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PROVA (28) | 2022

2.° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova final do 2.° ciclo do ensino
bésico da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2022.

As informacbes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo
referida e do Programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

¢ Objeto de avaliagéo;

¢ Caracteristicas e estrutura da prova;
o Critérios gerais de classificacao;

e Material;

¢ Duracéo.

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia o Programa de Educacéo Fisica do 2.° Ciclo do ensino basico e as
Aprendizagens Essenciais, e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa
prova pratica de duragdo limitada nos dominios das Atividades Fisicas Desportivas e da
Aptidao Fisica.

S&o objeto de avaliacdo as matérias e a aptidao fisica constantes do quadro em sintese.

1. 3. 4,
JOGOS DESPORTIVOS GINAZéTICA DESPORTOS DE AI?TIDAO
COLETIVOS RAQUESTES FISICA
Futebol Solo Badminton Testes
Voleibol Aparelhos FITEscola
Basquetebol
Quadro A
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CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA

A prova é pratica e apresenta 4 grupos.

A execucdo dos exercicios realizada em circuito ou em situagcdo de 1x1 com 0S outros
examinandos. No caso de a prova ser realizada por um Unico examinando, estes elementos
serdo executados com um professor integrante do jari.

A prova pratica € cotada para 100 pontos. A valorizagdo apresenta-se no Quadro B.

Dominios Matérias Estrutura Cotacao
| o bl | She e s |
S Desportivos Basquetebol fini percul
S Coletivos voleibol de inir ou situacao de pontos
) jogo reduzido.

Execucado de uma
Ginastica de solo sequencia d? 15
elementos gimnicos
pontos
~ no solo.
o Atividades
= Gimnicas Execucéo de um salto
15 Ginastica de no Minitrampolim. 15
Aparelhos Execucao de um salto pontos
no Plinto/bock.
Em situacéo de
(92] ~ .
o Desporto de Badmi cooperagao, realizar 20
S R adminton P
= aquetes 0s gestos técnicos pontos
) Servigo, Clear e Lob
Realizar dois dos
< testes do FITescola:
o vai-vem + 1 a escolha 20
= Aptidao Fisica | Testes do FITescola ( abdominais, oNntos
%) extensdes de bragos P
ou impulséo
horizontal)
TOTAL 100
pontos
Quadro B

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGCAO

Nivel 1 - Ndo executa.

Nivel 2 - Nado cumpre a maior parte das componentes criticas.
Nivel 3 - Cumpre a maior parte das componentes criticas.

Nivel 4 - Cumpre com algumas incorrecoes.
Nivel 5 - Cumpre a totalidade das componentes criticas
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MATERIAL

O aluno devera utilizar o equipamento desportivo, definido para as aulas de Educacéo Fisica
(cal¢cBes ou calcas de fato de treino, t-shirt e ténis)

DURAGCAO

A prova tem a duracdo de 45 minutos, devendo o aluno apresentar-se no local da prova 15
minutos antes da hora prevista para o inicio da mesma, a fim de poder equipar-se e proceder
ao aguecimento.
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